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INTRODUKTION

Djurgarden Ungdom introducerar
sparverksamhet. Syftet ar att béattre
tillgodose de olika férvantningar som
bade spelare och vardnadshavare har,
samt for att skapa en tydligare struktur
inom fotbollsverksamheten.

Den nya modellen ger spelare och
vardnadshavare kontroll och flexibilitet
samt ger dem en mojlighet att vélja den
fotbollsverksamhet som bést passar
deras behov, ambition och situation.

Foreningen infor tre spar — Flex, Bas och
Avancerad — som alla erbjuder varierande
nivé av saval fotbollsutbildning som
flexibilitet.

Spelaren véljer det spar som passar bast
utifran ett antal preferenspunkter, Spéren
ar varierade, men dnd4 i en fast struktur
och spelaren kan éndra sitt val 6ver tid.

Implementeringen av sparverksamheten
bdrjar 2025 och sker stegvis till 2027.

Malet med sparverksamheten ar att alla
spelare ska kunna vara i Djurgardens
fotbollsverksamhet utifran sina
forvantningar om vad den ar for just dem -
med utrymme for att deras behov, ambition
och situation kan férdndras éver tid.

Spéarverksamheten hjélper féreningen att
erbjuda en fotbollsverksamhet som ar
lattillganglig att introducera, organisera
och utveckla, samt bedriva pa ett
strukturerat satt.
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FLEX

Flex passar spelaren som 6nskar
kombinera fotbollen med andra
fritidsaktiviteter eftersom nérvaro inte
ar ett krav. Verksamheten &r anpassad for
att ge spelaren frihet att delta nér det
passar.

Spéaret innefattar tva frivilliga traningar i
veckan och matchsammandrag fyra ganger
per sdsong. Inget regelbundet och
bindande seriespel sker. Varje lag bestar av
12-15 spelare.

En Djurgérdsanstalld trénare leder
tréningarna tillsammans med lagets ideella
féréldratrénare.

Flex syftar till att minska pressen pé
narvaro och ge spelare bésta ténkbara
mojlighet att fortsatta spela fotboll ver tid.
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TRANINGAR / VECKA

Tva (2) planerade tréningar per vecka
under 40 tréningsveckor om aret.

Under sportlov, pasklov och héstlov &r lagen
tréningslediga, liksom 6-8 veckor pé
sommaren och tre (3) veckor pa vintern.

OPPEN TRANING

Ingen dppen tréning sker i Flex.

NARVAROKRAV

Inget nérvarokrav i Flex.
Spelaren kan vara med s&
mycket den dnskar.

ARVODERAD TRANARE
OCH FORALDRATRANARE
Lagen har en arvoderad
tranare och ideella
foraldratranare.

NIVAGRUPPERING

Ingen nivagruppering i Flex.

Blandade fardighetsnivaer.

MATCH / VECKA

Lagen i Flex spelar inte
match varje vecka, utan vid
matchsammandrag.

SERIESPEL
Inget seriespel for lagen i Flex.

MATCHSAMMANDRAG
Lagen spelar sammandrag
med 3-4 matcher vid fyra (4)
tillfallen under arer.

TRANINGSMATCH

Matcherna i sammandragen
ar traningsmatcher och inga
ytterligare tillféllen planeras.

CUPER / SASONG

| Flex deltar lagen i en-tvé4 lokala
cuper under aret (férutsatt att
lampliga arrangeras).
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BAS

Bas &r det spar som mest liknar den modell
som bedrivs inom Djurgarden Ungdom idag.

| sparet Bas trdnar spelaren tva lagpass i
veckan, som leds av ideella foréldratranare.
Dartill ges spelaren méjlighet att delta vid
tva 6ppna traningar, som leds av
Djurgérdsanstéllda tréanare.

Varje lag bestar av 12-15 spelare och
spelaren férvantas ha en nérvaro pa minst
80% (lagtraningar och matcher).

Narvaro kontrolleras tre ganger per ar.

Lagen deltar i S:t Erikscupen och féljer en
gemensam utbildningsplan for tréning och
match, som férmedlas genom utskick av
trdningsplaneringar pa veckobasis.
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TRANING / VECKA

Tva (2) planerade tréaningar
per vecka under ca 40
trdningsveckor om é&ret.

OPPEN TRANING

Spelaren erbjuds tva (2) éppna
tréningar per vecka med
Djurgérdsanstalld trénare.

NARVAROKRAV

Narvarokrav pa 80% i Bas.
Detta for att sdkerstalla att alla
som &r med i laget deltar pa
samma villkor.

ARVODERAD TRANARE

Foréldratranare tréanar lagen i Bas,
men Djurgérdsanstalld trénare
leder passen vid 6ppen tréning.

NIVAGRUPPERING

Ingen nivagruppering i Bas.
Blandade férdighetsnivéer.

For nivagruppering - se Avancerad.
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MATCH / VECKA

Lagen i Bas spelar 1-2 matcher
i veckan. Lagen kan addera
traningsmatcher eller
matchsammandrag.

SERIESPEL

Lagen i Bas spelar seriespel i
Sanktan anpassat till lagets
upplevda niva, enligt
férbundets indelning.

TRANINGSMATCH

Lagen i Bas kan spela
tréningsmatcher, sé ldnge de
inte krockar med seriematcher.

MATCHSAMMANDRAG
Lagen i Bas kan spela
matchsammandrag, s& ldnge de
inte krockar med seriematcher.

CUPER / SASONG
| Bas deltar lagen i 2-3 turneringar
eller cuper under éret.
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AVANCERAD

Avancerad riktar sig till spelaren med stort
engagemang, héga ambitioner och som ser
fotbollen som fradmsta fritidsaktivitet.

Lagen bestér av 10-15 spelare. Spelare mellan
8-9 &r tranar 3+1 traningar i veckan med sitt lag.
Spelare mellan 10-14 ar trdnar 4 trdningar i
veckan under sommarsasongen och 3+1
tréningar i veckan under vintersdsongen.
Spelaren férvantas ha en narvaro p& minst 80%
(lagtréningar och matcher) och spelar

nivadanpassat seriespel.
Nérvaro kontrolleras tre génger per ar.

Avancerad samarbetar med Skills Academy,
varifrén lagens trdnare ansluter och leder
arbetet tillsammans med lagets ideella
foréldratranare. Samarbetet med Skills ger
spelaren medlemsférméaner sésom rabatt pa alla
Skills koncept, grupptréning, screening for laget
och samtal med fotbollspsykolog (1 gang/ar).

Avancerad erbjuder fotbollsutbildning med
nivdgrupperad verksamhet.
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TRANING / VECKA

8-9: 3 obligatoriska + 1 frivillig

10-14 VINTER: 3 obligatoriska + en frivillig
10-14 SOMMAR: 4 obligatoriska

OPPEN TRANING
Ingen 6ppen tréning sker i
Avancerad.

NARVAROKRAV

Né&rvarokrav p& 80% i Avancerad.
Detta for att sakerstélla att alla
som &r med i laget deltar p&
samma villkor.

ARVODERAD TRANARE

OCH FORALDRATRANARE

Lagen har en anstalld tranare fran
Skills Academy och ideella
foraldratréanare.

NIVAGRUPPERING

Nivagruppering sker i Avancerad.
Spelarnas kunskapsnivé ligger till grund
fér lagbildningen, viss rotation och
gemensamma aktiviteter férekommer.
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MATCH / VECKA

Lagen i Avancerad spelar 1-2
matcher i veckan. Lagen kan
addera tréningsmatcher eller
matchsammandrag.

SERIESPEL

Lagen i Avancerad spelar seriespel i
Sanktan anpassat till lagets
upplevda niv4, enligt féorbundets
indelning. Féreningen avgor niva.

TRANINGSMATCH

Lagen i Avancerad kan spela
tréningsmatcher, sé lénge de inte
krockar med seriematcher.
Traningsmatcher planeras i samférstand
med trénare och férening.

MATCHSAMMANDRAG

Lagen i Avancerad kan spela
matchsammandrag, s& ldnge de inte
krockar med seriematcher.
Sammandrag planeras i samférstdnd med
tranare och férening.

CUPER / SASONG
| Avancerad deltar lagen i 2-3
turneringar eller cuper under éret.
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OVERSIKT

Infér sdsongen 2025 introducerar
Djurgérden Ungdom spérverksamhet.

Malet &r att tillgodose férvantningar hos
spelare och vardnadshavare och skapa
storre flexibilitet och tydlighet.

Detta genom att erbjuda tre olika spér:
Flex, Bas och Avancerad.

De olika spéren later spelaren basera sin
fotboll pa individuella preferenser sdsom
tréningsmangd, narvarokrav och
matchalternativ.

EXEMPEL
2+2 innebér att tva traningar &r obligatoriska och
tva traningar frivilliga.
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TRANING /VECKA

OPPEN TRANING

NARVAROKRAV

ARVODERAD TRANARE
MED FORALDRATRANARE

SAMARBETE MED
SKILLS ACADEMY

NIVAGRUPPERING

MATCH /VECKA

SERIESPEL

TRANINGSMATCH

MATCHSAMMANDRAG

CUPER /SASONG

TRANING/MATCH/CUP

FLEX
8-14 ar

0-2

v

1-2

0-80/ca20/1-2

BAS
8-19 ar

2+2

2-3

80-160/ca40/2-3

AVANCERAD
8-14 ar

8-9 AR: 3+1
10-14 AR: 4 SOMMAR / 3+1 VINTER

2-3

120-160/>40/2-3
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PRISPLAN

Den nya modellen bygger pé en differentierad
prissattning, anpassad efter hur mycket fotboll
varje spelare 6nskar spela.

Avgifterna &r indelade i fyra kategorier -
medlemsavgift, deltagaravgift, utbildningsavgift
och lagkassa.

Medlems-, deltagar- och utbildningsavgiften
tillfaller féreningen, medan lagkassan
administreras av lagets kassor eller lagledare.

Summan till lagkassan bestéams i samsprak
mellan vardnadshavare, lagledning och férening
innan sdsongsstart och betalas oftast manadsvis,
eller vid tillfallen som innebér extrakostnader for
spelaren. Summan for inbetalning till lagkassan
far inte 6verskrida det faststéllda maxbeloppet,
men kan starkas genom sponsring eller
lagférséljning.

Kostnader for trdningsklader, matchtrdja,
benskydd och fotbollsskor ingar inte i n&gon
avgift. Delar av utrustning, som trdningsklader
och matchtrdja, kan tdckas av lagkassan om sé&
beslutas av laget.

MEDLEMSAVGIFT

Férsakring vid traning och match,
medlemsskap i Djurgéardens IF, férméaner i
Djurgérdsbutiken

FRAN 12 AR

Licensiering (férutsattning for seriespel)
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DELTAGARAVGIFT

Anmalning till seriespel, domaravgift,
tréningsmaterial, 6ppen tréning,
féreningsadministration,
féreningsarrangemang, lagfotografering, digital
plattform och hemsida, allsvenska lagbiljetter

UTBILDNINGSAVGIFT

Utbildad trénare

AVANCERAD

Utbildad tranare, medlemskap i Skills Academy:
rabatt pa Skills koncept, fri grupptréning,
screening for laget, fotbollspsykolog 1 gg/ar

S

@ LAGKASSA
e TOTALBELOPP
TOTALBELOPP /MANAD

Samtliga belopp &r angivna i Svenska kronor

FLEX

250

2500

2000

max 5 250

max 10 000

max 850

BAS

250

3500

max 8 250

max 12 000

max 1 000

AVANCERAD

250

4000

7000

max 8 750

max 20 000

max 1700
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KONCEPTKARTA

O-2

TRANINGAR
/VECKA

) OPPEN ARVODERADE
NARVAROKRAV MATCH TRANING TRANARE

MATCH-
SAMMANDRAG
MED

FORALDRATRANARE

FLEX BAS

INGA NARVAROKRAV NARVAROKRAV
MATCHSAMMANDRAG SERIESPEL
ARVODERAD TRANARE OPPEN TRANING

+ FORALDRALEDARE FORALDRATRANARE

INGEN NIVAGRUPPERING

INGEN NIVAGRUPPERING

3-4

TRANINGAR
/VECKA

. ARVODERADE
NIVAGRUPPERING TRANARE

MED

FORALDRATRANARE

OPPEN
TRANING

AVANCERAD

NARVAROKRAV
SERIESPEL
ARVODERAD TRANARE
+ FORALDRALEDARE
NIVAGRUPPERING



